LES COURSES ENFANTS

Format Tri Cross 10/13ans Départ 14H30:

200m de Natation 1 boucle.
3km de vélo en 2 boucles.
1km de course a pied en 1 boucle.

-13H30 Retrait des dossards /
Ouverture du parc a vélos
pour les 2 courses,

-14H15 Fermeture du parc a velos
Appel des 10/13ans + Briefing Format Tri Cross 6/9ans Départ 15H15:
-15H00 Appel des 6/9ans+ Briefing 50m Natation 1 boucle

1km de vélo en 1 boucle.
200m de course a pied en 1 boucle.
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